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ATT ANVANDA FARGLARA | INREDNINGEN

Jag har forut skrivit om farglara och fargpsykologi bade i allmanhet och hur det kan paverka
inredning och upplevelsen av rum.

Det flexibla hemmet

Nu mer an nagonsin behéver hemmet rymma flera olika funktioner nar vi i storstdderna bor
pa mindre ytor, nar varje kvadratmeter blir dyrare att bygga och att hyra och nar vi samtidigt
kanske arbetar hemifran vissa dagar. Vi behdver vara kreativa och skapa rum som kan lana
sig till flera situationer, vilket gor att vi kanske kan ténka i banorna att anvanda mer
harmoniska fargpaletter och material som skapar en bas for livet vi lever for att sedan addera
accenter vilka ar enkla att byta ut.

Att basera ett fargschema pa naturens farger ar ett sakert kort. Att blanda naturliga material
med jordnara kulérer kombinerat med gréna véaxter ger en stark koppling till naturen utanfor.
En sadan bas kan ocksa ganska enkelt foérandras till nagot helt annat genom att lyfta in fler
kul6rer fran fargcirkeln.

Mangden innovativa material att valja mellan blir bara fler och det gor inte valen enklare. Da
kan det vara bra att Iagga grunden i ett hallbart koncept gallande fargschemat for att sedan
gdra urvalet mindre eftersom vissa material kan uteslutas pga. var de ligger i fargcirkeln
exempelvis.

FARGSCHEMA

Att vélja ett fargschema kan vara en grund att starta utifran i ditt inredningsdesignprojekt. Det
kan exempelvis baseras pa inspiration fran en specifik textil, ett konstverk, en annan farg
som redan existerar i rummet eller ett material som redan finns eller som du vet att du ska
anvanda.

Monokroma scheman anvander en enda kuldr (eller kulérer som ligger mycket ndra varandra
i fargcirkeln) men i olika nyanser. Det kan skapa en subtil och harmonisk inredning som
kanns balanserad och exklusiv men det kan ocksa bli ointressant. Att Iagga till en accentfarg,
kan genast skapa en helt annan upplevelse.

Neutrala farger som vitt, beige, gratt och svart kan ocksa enkelt kompletteras med
accentfarger for att skapa balans och intresse.

Analoga eller Harmoniska scheman kombinerar kulérer som ligger bredvid varandra i
fargcirkeln och resultatet blir ofta harmoniskt. De kan vara valdigt intressanta och om du
studerar mode exempelvis sa ser du att man ibland kombinerar exempelvis en réd, en
orange och en rosa kuloreller eller en gron, en bla och en lila. | dessa scheman hamnar man
ofta i en sk varm eller en kall fargskala.

Komplementfarger anvander tva farger som ar motsatta varandra pa cirkeln och det kan
skapa en slags vibration i rummet och kan skapa intressanta kontraster om de anvands
genomténkt. Blatt och orange, rétt och gront samt gult och lila &r exempel pa sadana kulorer.
Har behdver du prova dig fram och du kan med fordel studera textilier och konst. Dessa
kuldrer kan kombineras med en i dvrigt monokrom eller neutral fargsattning.

Splitkomplementéra och triadiska scheman anvander tre farger i olika kombinationer. Det
kan vara ganska svarhanterat och kraver ofta att du provar dig fram.
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Triadiska kulorer ar tre farger som ligger lika langt fran varandra i fargcirkeln. Exempelvis
ligger ju faktiskt primarfargerna rott, blatt och gult just sa. Ett tips har kan vara att du valjer en
kulér som huvudkulér och sedan anvander de tva andra lite mer sparsamt som accenter. Det
kan annars upplevas som latt "rérigt”

Splitkomplementara farger ar nar man véljer en kuldr i cirkeln som huvudkulér och sedan ser
ut komplementfargen till denna for att sedan valja bada kulérerna pa var sida om denna
komplementfarg. Det kan ge ett lite mer harmoniskt schema &n den triadiska.

ATT SAMMANSTALLA ETT FARGSCHEMA

Nar du satter ihop ett fargschema finns det nagra steg du kan folja for att sakerstalla att du
uppnar det resultat och den kansla du ténkt dig. Forsok att undvika att folja trender genom
att kopiera dem rakt av, utan stéll dig sjalv fragan om vilken kénsla du vill skapa i ditt hem. Du
kanske behdver ha lugn och harmoni i ett rum men 6nskar kreativitet i ett annat. Ett rum
kanske behdver vara multifunktionellt och mer neutralt osv. Tank dig in i hur du lever i ditt
nya hem och skriv ned ditt syfte och mal — kanske behéver du dela upp utrymmena i olika
zoner om de varierar.

Att skapa syfte och mal

Efter din egen analys av vad du vill uppna kan du sedan soka efter inspiration i andra miljéer,
i naturen eller i sociala medier for att stddja dina behov. Pa sa vis kan du skapa en tydlig
riktning pa ditt projekt. Analysera bilder och miljéer gallande fargernas anvandning och
forsok att hitta vilket tema som anvands — I18s igenom avsnittet om farglara sa gar det lattare!
Oavsett vilket fargval du an gor ar det for att skapa en kansla i ditt hem.

Var bérjar man?

En vag att starta kan vara att lagga grunden i ett konstverk du tycker om eller att starta med
en kuldr da har pa nagon mébel. Du kanske har ett textiimonster du tycker om som du kan
analysera osv. Forsok att hitta en eller tva kulérer som du vill anvanda mer genomgaende i
rummen/zonerna pa vaggar, pa golv och pa stérre mobler. Darefter kan du addera en eller
tva kuldrer till pa mindre ytor som exempelvis mattor och textilier som dverkast och gardiner.
De kan vara hierarkiskt anvanda i mangd for att inte fa en fér spretig miljo om dessa tva
kulérer ligger langt ifran varandra i fargcirkeln men lattare att hantera ar om de ligger
narmare varandra i fargcirkeln eftersom det skapar stérre harmoni i basen pa fargschemat.
Darefter kan du lyfta in fler kulérer pa mindre produkter och dessa kan vara pa andra platser
i cirkeln.

Harmoni men &nda en spannande dynamik kan du fa om du tar fram en huvudfarg som
dominerar for att sedan plocka in toner/nyanser av denna som samspelar med huvudfargen.

Ett satt att tAnka kan ocksa vara att dela upp fargcirkeln i tva halvor och anvanda kalla
kuldrer i hela fargsattningen eller bara varma kulérer eftersom de tillsammans skapar en
helhet.

Fargsattning pa vaggar

Tank pa att kuldrer maste ses i det utrymme de ska appliceras for att det ska bli som du tankt
dig. Om utrymmet har ljusinslapp kommer dagsljuset att paverka alla kulérer och alla
material till utseende beroende av i vilket vaderstreck rummet ligger. Naturligt ljus fran sdder
ger varme at kuldren medan kulérer i rum i norrlage blir kallare. Ar du osaker sa méla helt

Sid 2 www.idervall.se



IDERVALL
arkitektur

& inredningsprojektering

enkelt upp en liten bit av vaggen i den tankta kuldren. Kanske mérker du att de behdver
anvanda olika vaggkulorer beroende pa vaderstreck.

Generellt gor ljusa nyanser att ett rum verkar vara stérre medan mérka nyanser gér
motsatsen. Kulérer med mer svarta kan kdnnas lugnare och kulérer med mer méattnad och
klarhet kan kédnnas uppfriskande.

Nagra tips for fargsattning
Har kommer en liten lista 6ver steg du kan anvanda dig av i processen:

1. Bestdm rummets funktion

Nar du bestammer vad rummet kommer att anvandas till, kommer detta att hjélpa dig att
formulera den stamning som fargschemat bor framkalla. Till exempel tenderar blatt och gront
att vara lugnande, medan rétt ar kdnslosamt och gult och orange ar livligt — Ids mer om
farglara.

2. Beakta belysningen i rummet

Olika farger kan se olika ut beroende pa mangden ljus och kvaliteten pa ljuset de far sa
utvardera hur mycket naturligt ljus rummet har och hur olika farger paverkas av konstgjord
belysning. Oftast behéver man samtidigt planera ny belysning och idag finns flera system dar
du kan sétta olika scener for olika aktiviteter i ett rum och dar du kan &ndra ljuset fran varmt
till kallt beroende pa vad det ar du vill uppna. Det kan du ta professionell hjalp med och vi
kan ge dig férslag — det ar bara att kontakta oss.

3. Vill du att rummet ska kénnas luftigt eller mer intimt?
Morka farger kan fa ett rum att kdnnas mindre, medan ljusare farger kan fa det att kdnnas
rymligare.

4. Inventera vad du har att utga ifran

Kanske har du en kladd mébel med ett specifikt mdnster eller en specifik farg —ta med den i
fargschemat och bestam om det ar en huvudkulér eller om det kan vara en accentfarg.
Kanske finns det en tavla dar du kan géra samma sak. Ditt golv kanske ska vara kvar och da
kan du titta pa var i fargcirkeln det ligger osv

5. Bestdm din strategi

Nu kan du med de kulérer du redan har borja titta mer pa fargcirkeln och bestamma vilken
strategi du ska valja. Analysera bilder och miljéer du tycker om som passar in i dina syften
och mal — vilken fargstrategi inkluderar de?

6. Bestam dig for ett varumarke pa farg

Nar du har dina kulorer klara kan du ga till en farghandel och titta pa de olika kulérerna de
olika varumarkena har fardiga recept pa. De har ofta mycket stora kollektioner och det gar
oftast att finna de kulérer man soker. Da vet du vad du far och du kan ta med prover hem
samt kan bestélla sma provburkar med farg. Férsok inte att blanda till en viss kulor fran ett
varumarke till ett annat — fargernas uppbyggnad paverkar hur fargen tar sig uttryck och
kollektionerna &r gjorda specifikt for vart och ett av varumarkena.
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7. Samla ihop erfarenheterna

Nu kan du samla ihop eventuella textilier, mattprover, fargprover, material osv och stamma
av att resultatet ar det du hade som mal. Anvand din beskrivning av ditt mal, pa den strategi
och det fargschema du valt och stdm av att du inte har lamnat sparet. Det ar viktigt att ha en
visuell representation av fargschemat for att sékerstalla att allt fungerar bra tillsammans.

EXEMPEL PA FARGSCHEMAN

Nar du analyserar en miljo eller en bild kan du fokusera pa olika delar av densamma och
plocka upp olika kulérer fran dem. Har ar nagra exempel pa kulorer fran olika miljéer vi har
tagit fram.

Fargschema med kalla bla toner

Fargschemat ar framst analogt, med kul6rtoner i blatt men i viss man ocksa monokront med
nyanser av samma fargton. Det finns ocksa inslag av komplementkulorer eftersom man
aterfinner gult och massing som star mot de blaa tonerna.
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Fargschema med gul-gréna toner
Fargschemat ar framst analogt, med kuldrtoner i den gul-gréna delen av fargcirkeln, men i
viss man ocksa monokront med nyanser av samma fargton.

Sid 5 www.idervall.se



IDERVALL

arkitektur rnar~

& inredningsprojektering

Fargschema med varma réda toner

Fargschemat ar framst analogt, med varma kuldrtoner i rott men i viss man ocksa monokront
med nyanser av samma fargton. Nar man tillfér grona vaxter i denna fargsattning lagger man
faktiskt till en komplementkuldr.
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Fargschema med splitkomplementéra toner

Fargschemat ar ett exempel pa splitkomplementéra toner vilket innehaller bade varma
kulortoner i rott och gulorange men ocksa kalla i de blagréna tonerna. Dessa kuldrscheman
kan vara lite svara att hantera. | detta fall lyckas det eftersom kulérerna har en mérkare valor
i och med att de alla innehaller en del svarta.
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Fargschema med komplementkulérer

Fargschemat ar ett exempel pa komplementkulérer vilka star mitt emot varandra i fargcirkeln
eftersom den gréna vaggkuldren befinner sig mitt emot den rédlila. Dessa kombinationer
behdver man prova sig fram med eftersom de behdver ha nyanser som inte gér upplevelsen
for splittrad. Man kan ocksa behdva lagga till toner som harmonierar med en av fargtonerna.
Aven i detta fall har nyanserna svarta i sig.
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