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FARGLARA

Farglara behandlar fargers egenskaper, anvandning och sammansattning samt hur vi kan
systematisera kuldrers sammanhang paverkan pa varandra. Fargcirkeln och olika
fargmodeller kan hjalpa oss att analysera och anvanda kunskapen i exempelvis inrednings-
och arkitekturprojekt. Utdver fargers psykologiska effekter vilka kan skapa individuella
upplevelser kdnslomassigt, kan farg ocksa anvandas i inredningsdesign rent perceptuellt for
att paverka rumsuppfattningen. Kulorer paverkar var formaga att navigera, var
uppmarksamhet och var forstaelse av rum tillsammans men en mangd andra attribut som
ljus, skugga, akustik, temperatur, lukt osv.

GUL
Primarfarg .
GUL-ORANGE GUL-GRON
Tertiarfarg - Tertiarfarg

GRON
Sekundarfarg

ORANGE
Sekundarfarg

ORANGE-ROD RLA-GRON
Tertiarfarg Tertiarfarg
. ]
ROD BLA
Primarfarg Primarfarg
ROD-LILA BLA-LILA
Tertiarfarg Tertiarfarg
LILA
Sekundarfarg
FARGCIRKEL

Fargcirkeln bestar av 12 farger och den kan delas upp i tre olika grupper: primarfarger,
sekundarfarger och tertiarfarger.

Primarfargerna ar kulérerna Rott, Gront och Blatt och de kallas for primarfarger eftersom det
inte gar att skapa dem genom att blanda andra kulérer. Fargcirkeln skiljer sig fran det
svenska NCS-systemet, vilket ar uppbyggt for att beskriva farg utifran Gult, Rétt, Grént och
Blatt. | den grundlaggande fargcirkeln anvands inte gront eftersom grént fas genom att
blanda gult och blatt.
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1. Nar vi talar om att en farg ar gul eller réd exempelvis sa benamns det som fargens kulor
eftersom man skiljer mellan "farg” som i fabrikat eller kemisk sammanséattning och "kulor”.

2. En kulérton ar var kuléren befinner sig pa fargcirkeln, alltsa om den exempelvis &r gul-
orange eller mer réd-orange.

2. Genom att lagga till svart eller vitt till en kuldrton skapar vi valérer och man kan ocksa saga
att en kulor har en viss svarta. Nar man talar om en "ren farg” sa har den ingen svarta.

3. En kuldrs méttnad kan beskrivas som dess intensitet och motsvarar hur mycket pigment
den har i sig.

4. Nar man talat om nyans menar man sma skillnader av en fargton i valor (svarta och
ljushet) och mattnad.

FARG OCH UPPFATTNING AV RUM

Farg kan ha en betydande inverkan pa uppfattningen av ett rum. Nar du valjer farger, studera
da ocksa det naturliga ljuset i rummet, och fundera pa vad du vill uppna fér stdmningen och
visuell effekt. Det naturliga ljuset kan komma fran olika vaderstreck och det medfér att
fargerna upplevs olika. En bla kuldr i ett rum som vetter mot norr upplevs som blaare och
kallare eftersom norrljuset ar diffuserat blatt exempelvis. En god idé ar darfoér att provmala
med kuldren i de olika rummen.

Generellt sett far ljusa farger ett rum att verka luftigare, ljusare och rymligare. De reflekterar
mer ljus &n morka farger, vilket kan fa vaggarna att verka dra sig tillbaka och skapa illusionen
av mer utrymme. Morka farger gor ofta att ett rum "férminskas" och att det kanns mer
inneslutet. Detta kan vara en férdel i vissa situationer, som nar du vill skapa en mysig
atmosfar och fa rummet att kdnnas mer omhuldande. Nar mdérka valérer implementeras med
kunskap kan de ge rummet en kéansla av djup och rikedom.

Foérutom vaggfarger kan du ocksa anvanda andra element i rummet for att skapa illusionen
av mer eller mindre utrymme. Till exempel kan du anvanda ljusare farger pa mdébler, gardiner
och accessoarer vilka hjalper till att géra rummet mer 6ppet och luftigt och tvartom med
mdrka nyanser.

En annan viktig faktor att 6vervaga nar du valjer farger eller material ar tak och golv. Att mala
taket i en ljusare farg an vaggarna, som vi oftast gor, hjalper till att skapa intrycket av ett
hodgre tak och gor rummet visuellt mer rymligt. Om taket malas i en morkare farg an
vaggarna eller ges ett annat material som exempelvis trd, skapar det intrycket av ett lagre tak
och kan fa rummet att kdnnas mer omslutande.

FARGPSYKOLOGI | INREDNINGSDESIGN

Fargpsykologi ar ett forskningsomrade som undersoker hur och varfor farg paverkar oss
beteendemassigt men ocksa hur det paverkar vart beslutsfattande. Det finns medfédda
preferenser och inlarda sadana bade kulturellt och personligt. En farg kan ge helt olika
association och vacka specifika kanslor beroende pa vilken ton, valér och mattnad som
anvands. Kulturella skillnader spelar en roll som att svart exempelvis férknippas med sorg i
vissa kulturer medan sorg i andra kulturer associeras med vitt. Gult &r i vissa religioner
kunskapens farg medan vi ger detta fargen lila osv. Att vi ser rétt och gront som ”av” och
"pd” eller rétt och blatt som varmt och kallt ar inlart naturligtvis.
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Nar det galler var byggda miljé spelar farger en stor roll for hur vi kdnner oss pa en viss plats
och tillsammans med materialval, ljusdesign, kultur och arkitekturen i sig skapar detta
sammantaget den platsspecifika upplevelsen.

Det finns en méangd forskning och litteratur i &mnet men mycket kort kan man sammanfatta
hur fargtoner paverkar manniskan som foljer:

VARMA
TONER

Varma farger

Farger pa ena halvcirkeln som gul-grén, gul, gul-orange, orange, rod-orange och rod tillhor
de varma tonerna och associeras ofta med passion, energi och gladje. De &r dominerande
och fangar var uppmarksamhet men kan vara patrangande da de fangar var uppmarksamhet
och kan skapa oro.

Kalla farger

Den andra halvan av fargcirkeln som réd-lila, lila, bla-lila, bla, bla-gron och gron tillhor de
kalla tonerna och upplevs som seridsa, trygga och lugnande. Vissa av de bla kan ibland
kannas lite "platta” beroende pa vad de kombineras med. A andra sidan &r de ofta behagliga
och lugna och kan skapa en atmosfar som underlattar lattare exempelvis. Gront ar en kulér
som snabbt andrar upplevelse fran kallt med bara lite blatt i till varmt med en gnutta gult.
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Kalla & varma toner inom respektive halvcirkel

Man kan ocksa jamféra tonerna inom den varma och den kalla halvcirkeln och i relation till
varandra kan en bla ton som har gront i sig kdnnas varmare &@n en rent bla ton och en gul ton
med gront i sig kan ké&nnas kallare an en gul med rétt i sig.
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FARGERS BETYDELSE

Nedan féljer en kort beskrivning per nyans i fargcirkeln samt av de neutrala kulérerna.

|

SN S

Vitt associeras med renhet, enkelhet, oskuld och nystart. Det ger en kansla av frihet,
nytédnkande och friskhet, men kan ocksa uppfattas som intetsdgande, tomt och sterilt. Vitt
kan pa det viset lyfta fram sjalva manniskan som vistas i utrymmet och vara mer som en tyst
kuliss. Vitt ar aven forknippat med fred och en kansla av lugn men dven med férandring som
ett vitt oskrivet blad”.

Gult skapar en glad atmosfar, ger optimism och energi och star for ungdomlighet och
nyfikenhet. | stérre mangder i vissa nyanser kan den upplevas som intensiv, distraherande
och jobbig for 6gat och lampar sig battre i utrymmen dar man kanske inte vistas
stadigvarande. | sma doser som accenter satter det en tvist pa inredningen. Gula produkter
kan ibland uppfattas som billiga.
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Orange ar kopplat till vdrme, exotism, lekfullhet, optimism och rérelse. Det uppmuntrar
manniskor att agera och finns pa call-to-action-knappar exempelvis men kan ocksa signalera
forsiktighet. Det ar inte for inte som manga skyltsystem och vagkoner har fargen orange.
Orange kan vara distraherande pa storre ytor och sarskilt i ljusa farger och i sma utrymmen.

Rott ar forknippat med entusiasm, social interaktion, intensitet, kraft och passion men ocksa
med fara. R6tt kan skapa livliga utrymmen dar manniskor kdnner sig innovativa men fargen
kan ocksa signalera aggressivitet eller nagot bradskande. En réd vagg verkar ndrma sig och
kan vara en fin bakgrund fér mébler och accessoarer.
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Rosa associeras ofta med skir romantik och lite gammaldags med omtanksamhet, men
férknippas dven med att vara positiv, glad, kreativ och passionerad. En ljusare nyans av rosa
kan vara lugnande eller barnslig beroende pa sammanhang medan en starkare rosa kraver
uppmarksamhet. Den ljusare nyansen av rosa kan kdnnas frasch och ren utan att verka for
steril eller kall.

Lila &r kopplat till mod, kreativitet, mental energi, intelligens, spiritualitet och respekt samt ar
forknippat med kunglighet i var kultur. Morkt lila och purpur kan vara mycket effektivt som
atmosfarskapande kul6rer da de signalerar dramatik, lyx, premium, framgang och kreativitet.
| mindre utrymmen kan lila vara patrangande och kan fa rummet att verka mindre och fargen
kan ocksa associera till ledsamhet och sorg. Ljust lila och fuchsia har i historisk samtid ofta
kopplats ihop med kvinnlighet eller som nyanser for ett barnrum. Tillsammans med neutraler
som olika nyanser av beige kan de dock kannas svala och sofistikerade.
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Blatt ar kant for sina kylande egenskaper forknippat med stelhet och okanslighet, men ocksa
som en farg som framjar psykisk styrka och sjalvfértroende, vilket gor det till en
avslappnande farg. Blatt formedlar lugn, trygghet, fértroende, ansvar och tillit samt for
tankarna till renlighet, vatten samt till himlen. Varmare bla toner anvands ibland till sovrum
eftersom de uppmuntrar hjarnan att slappna av och de skapar en atmosfar av avkoppling.

Gront ar den kulor vi forknippar starkast med naturen i var kultur och den férknippas med
kanslor av nagot som ar godként samt med valbefinnande, kraft, optimism, tillvaxt, ekologiskt
och hallbart. Det forknippas ocksa med lugn och produktivitet, vilket gor det till en utmarkt
farg for kontorsutrymmen eller i exempelvis sjukhusmiljder. Det ar ocksa vanligt fér sovrum,
precis som blatt, men da ofta med lite svarta.

Férandra gront bara nagot och plétsligt kan grént istéllet ge associationer till illamaende,
sjukdom, girighet samt till att vara oerfaren.

Det finns en vetenskaplig gren av design vilken kallas fér ”biophilic design” och den
innefattar aspekterna av att inféra naturen i arkitekturen. Dar anvands ofta gréna nyanser.
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Gratt ar ett som levande vasen vilken kan skifta starkt beroende pa med vilken kulér den
kombineras. En gra kulér kan uppfattas som réd om den kombineras med grént och tvartom.
Betydelsen hos nyanserna i graskalan ar mycket olika. Mérkgra upplevs mer dramatisk,
mystisk och sofistikerad medan ljust gratt upplevs mer positiv och latt. Ofta ersatter man vitt
med en ljust gra kulér samt svart med morkgratt for att dampa kontrasterna. Metallic gra
forknippas med prestige, elegans, modernitet, innovation och hog kvalitet. Gra ar en neutral
farg och toner av gratt kan ge en exklusiv, minimalistisk och behaglig kansla speciellt da de
kombineras med olika nyanser av beige och lite dova pasteller.

Svart associeras med rikedom, sofistikering, elegans, exklusivitet, lyx och minimalism men
har historiskt sett férknippats med sorg, mérker, radsla och ondska. Svart associeras aven
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med makt, styrka och formalitet. | inredning kan svart vara svart att hantera eftersom det inte
reflekterar ljus i de fall ytan ar matt eller har mycket struktur. Svart tar darfér bort férmagan
att uppleva ljus och skugga och minskar var méjlighet till orientering i rummet.

Svart ar liksom gratt en neutral farg som paverkar andra farger starkt. Den kan fa vissa farger
att ”d6” medan andra ser klarare och mer ”levande” ut. Svart tillsammans med andra kul6rer
formedlar valdigt olika saker: kombinera svart med pastell och det far en lekfull kénsla,
komplettera med vitt och det blir mer sofistikerat, kombinera svart med gult och det
signalerar varning medan den tillsammans med metaller som guld, massing, koppar eller
silver ger en kansla av exklusivitet.

Brunt betraktas ofta som en neutral farg, sarskilt i ljusare nyanser som beige. Vissa bruna
farger, som en rik chokladfarg, kan vara djupa och slaende och associeras med varme,
palitlighet, att vara jordnara eller med maskulinitet.

Precis som grént kan brunt i ratt nyans signalera en kénsla av naturligt och ekologiskt medan

den i en annan nyans snabbt andras till att férmedla en kénsla av nagot smutsigt,
osofistikerat eller sjukt.
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